REGULAMIN
OTWARTYCH MISTRZOSTW TCZEWA

W WYCISKANIU SZTANGI LEZAC

| Termin i miejsce zawodow
» 11.05.2019 r. TCZEWSKIE CENTRUM SPORTU | REKREACIJI, ul. Wojska Polskiego 28 A
» godz. 12:00 — 13:30- wazenie zawodnikow
» godz. 14:00 — rozpoczgcie zawodow

Il Organizatorzy:
Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji

111 Cel zawodow
» popularyzacja wyciskania sztangi lezac jako jednej z konkurencji tréjboju sitowego
» propagowanie aktywnego uprawiania sportu

IV Zasady rywalizacji
- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z przepisami Federacji WUAP i GPC w stylu klasycznym
- rywalizacja odbywac¢ si¢ bedzie wedtug punktacji tabeli Wilks’a w czterech kategoriach :

Kobiety : Mezczyzni
OPEN do 67,5 kg

do 75kg

do 82,5kg

do 90kg

do 100 kg

do 110 kg

powyzej 110 kg

V WarunkKi uczestnictwa

e dobry stan zdrowia

e zawodnicy do 18 lat musza posiadac¢ zgode¢ rodzicow do startu w zawodach

e 0bowigzuje nastepujacy stroj sportowy:

a) koszulki do tokcia

b) krotkie spodenki do kolan

c) welniak

d) nie dopuszcza si¢ startu w specjalistycznych koszulkach przeznaczonych do wyciskania
sztangi w lezeniu

VI NAGRODY

- zwyciezca kategorii wagowej puchar,

- 3 pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej (wg punktacji Wilks’a) medal i dyplom
- WSzyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowe dyplomy



V11 POSTANOWIENIA KONCOWE

+» Zawodnicy oswiadczaja, ze sg zdrowi i nie ma przeciwskazan zdrowotnych do udziatu w
turnieju,

Kazdego uczestnika turnieju obowigzuje obuwie sportowe,

W przypadku nie przestrzegania regulaminu lub przepiséw gry sedzia samodzielnie lub za
prosbg organizatora ma prawo do dyskwalifikacji zawodnika lub druzyny z rozgrywek,
Sprawy sporne rozstrzyga Sedzia Gtéwny.

Na terenie hali sportowej (w szczegdlnosci w szatniach) obowigzuje catkowity zakaz
spozywania alkoholu i wyrobéw tytoniowych,

+»+ Za szkody pozostawione na terenie hali sportowe] (w szczegdlnosci w szatniach)
odpowiada zawodnik a w przypadku oséb niepetnoletnich rodzic/opiekun prawny,

Do interpretacji niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie Organizator.

Osoby nie petnoletnie startujg za zgodg i wiedzg rodzicéw/opiekundw prawnych

Kazdy uczestnik zawodéw akceptuje warunki niniejszego Regulaminu oraz wyraza zgode
na wykorzystywanie i przetwarzanie swoich danych osobowych oraz wizerunku zgodnie z
RODO przez organizatora oraz w kanatach dystrybucji elektronicznej i lokalnych mediach
zgodnie z tresdcig dofaczonego do niniejszego Regulaminu zatgcznika nr 1,

s Przyjmuje sie, ze rodzice/opiekunowie oséb niepetnoletnich znajg i akceptujg warunki
przetwarzania danych osobowych zgodnie z RODO

W sprawach turnieju mozna kontaktowad sie pod nr tel. 517-802-727

Przyjmuje sie, ze kazdy zawodnik zna i akceptuje tresé

W uzasadnionych przypadkach organizator zastrzega sobie prawo do zmiany w
regulaminie
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Organizator oraz Sedzia nie odpowiada za rzeczy osobiste pozostawione w szatniach
(ewentualne ich zaginiecie).

Wykaz zatgcznikow:

Zatacznik nr 1 — Informacja Administratora Danych Osobowych

Zapisy telefonicznie pod numerem 517-802-727 lub osobiscie w
dniu zawodow

- zgloszenie powinno zawierac:

1. imi¢ i nazwisko,

2. data i miejsce urodzenia,

3. waga ciata (kategoria wagowa, w ktorej zawodnik bedzie startowat),
4. miejsce zamieszkania

5. numer telefonu kontaktowego

KAZDY Z ZAWODNIKOW ZOBOWIAZANY JEST DO OKAZANIA
DOKUMENTU POTWIERDZAJACEGO TOZSAMOSC!!!

Serdecznie zapraszamy!



