INFORMACJA DLA STUDENTOW TUTW

TC S.i. KARZAD TCZEWSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

zaprasza do wziecia udziatu w realizacji projektu pn.

+AQUABIKE — NOWATORSKA FORMA REHABILITACII I GIMNASTYKA
USPRAWNIAJACA DLA NIEPELNOSPRAWNYCH SENIOROW 60 +”

dofinansowanego przez Powiat Tczewski z siedzibg w Tczewie.
Wspéitpartnerem jest Tczewskie Centrum Sportu i Rekreacji.

Plan zajec:

AQUABIKE - basen ptywacki TCSIR.
Zajecia odbywac sie bedg w poniedziatki i Srody w dniach:

12.02.2018r - 28.11.2018r
bez zaje¢ w miesiqcach lipiec i sierpien

Poniedziatek Sroda
Luty -12, 19, 26 Luty - 14, 21, 28
Marzec - 05,12, 19, 26 Marzec -07, 14, 21, 28
Kwiecien - 09, 16, 23, 30 Kwiecien - 04, 11, 18, 25
Maj - 07, 14, 21, 28 Maj - 09, 16, 23, 30
Czerwiec -04, 11, 18, 25 Czerwiec - 06, 13, 20, 27
Wrzesien - 03, 10, 17, 24 Wrzesien - 05, 12, 19, 26
Pazdziernik - 01, 08, 15, 22, 29 Pazdziernik - 03, 10, 17, 24, 31
Listopad - 05, 12, 19, 26 Listopad -07, 14, 21, 28

I grupa - godz. 18:00
/liczba uczestnikow - 21 oséb /liczba uczestnikow - 21 oséb
(zajecia na rowerkach) - 5 oséb (zajecia na rowerkach) - 5 oséb
(basen) / (basen) /

I grupa - godz. 18:00

Wstep na zajecia za okazaniem karnetow oraz optaceniu sktadki cztonkowskiej ,
do odbioru w siedzibie TUTW, ul. 30 Stycznia, pok. 101
Biuro czynne w styczniu i lutym 2018 r. w kazdy czwartek godz. 11:00-14:00

ZAPRASZAMY



