III Masters Meeting w Tczewie

Tczew, 24 maja 2014 r

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

1. TERMIN : 24 maja 2014 r.
2. MIEJSCE : Tczew, stadion ul. Marii Konopnickiej 10;
3. ORGANIZATOR : PKWLA w Sopocie,

UKS ,Krawiec” w Tczewie,
Szkota Podstawowa nr 10 z OI? w Tczewie.

4. PATRONAT: Urzad Miasta w Tczewie
Prezydent Miasta Tczewa, Dyrektor SP10 z OI w Tczewie

5. ZGLOSZENIA : Zgtoszen mozna dokonywac:
poprzez elektroniczny system zgtoszen dostepny
na stronie PKWLA w Sopocie (www.pkwla.eurekaweb.pl),
lub emailem na adres organizatora (grzegort@vp.pl)
Termin zgloszen: do 17.05.2014 r.
"KARTA ZGLOSZENIA" do powielenia - w zataczeniu;

6. OPLATY : Zawodnicy zgtoszeni w terminie do 17.05.2014 - bez optat,
zgtoszenia po tym terminie 20 zt za osobostart

7. ZASADY FINANSOWANIA : Koszty organizacyjne pokrywa organizator,

8. NAGRODY : Puchary - za 3 pierwsze miejsca w czwdrboju rzutowym

kobiet i mezczyzn

Puchary dla najlepszych oszczepnikow (tréjbdj oszczepniczy M)
Medale okolicznosciowe dla wszystkich zawodnikow,

ktorzy zgtosza sie w terminie do 17.05.2014r.

9. PRZEJAZDY i ZAKWATEROWANIE : We wiasnym zakresie;

10. PROPONOWANE NOCLEGI: - Hotel ,Link” ul. Jagiellonska 55 E, Telefon: 58 562 14 48
- Hotel ,,Carina” Al. Solidarnosci 19, Tczew, Tel: 58 531 51 88
- Pokoje Goscinne Zespotu Szkdét Ekonomicznych
Tczew, ul. Gdanska 17, tel: (58) 531-47-98.
Cena noclegu w pokoju 4 osobowym wynosi 25 zt/osobe
Konieczna jest wczesdniejsza rezerwacja.

11. KONKURENCIE : Oszczep, kula, dysk grecki, ciezarek, mtot szkocki,
speerorama, skok w dal, skok wzwyz, rzut granatem,
czworbdj rzutowy (oszczep, kula, dysk grecki, mtot szkocki)

12. RAMOWY PROGRAM ZAWODOW:

W dniu 24 maja 2014r.

= 10 ) rozpoczecie pracy sekretariatu zawodoéw,
= 113 - oficjalne otwarcie zawodéw,
= 120 ; rozpoczecie pierwszych konkurencji.

Kolejnos¢ i godziny rozgrywania poszczegodlnych konkurencji
zostang ustalone po zakoniczeniu przyjmowania zgtoszen.




REGULAMIN TECHNICZNY

. Klasyfikacja korncowa zawoddéw bedzie prowadzona ,,OPEN” z uwzglednieniem
kategorii wiekowej startujacych.

. W kazdej konkurencji zawodnikom przystuguje szes¢ prob.

. Podanie niewtasciwej kategorii wiekowej powoduje dyskwalifikacje zawodnika.

. Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng podczas zawodow.

. Za rzeczy zaginione podczas zawodow organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

. Zawody odbedg sie zgodnie z regulaminem i przepisami zawoddw w lekkiej atletyce
stosowanymi przez IAAF.

. Organizatorzy przyznajq puchary dla trzech najlepszych zawodnikéow w czwdrboju rzutowym
oraz tréjboju oszczepniczym, (w sktad tréjboju wchodzg konkurencje: rzut oszczepem, rzut
granatem, speerorama)

8. W skiad czwérboju rzutowego wchodza nastepujace konkurencje:

- rzut oszczepem

- dysk grecki

- pchniecie kulg (klasyczne)

- miot szkocki

9. Klasyfikacja w czwérboju zostanie przeprowadzona na podstawie sumy punktéw
zgromadzonych przez kazdego zawodnika wg zajmowanych miejsc
w poszczegdlnych konkurencjach pucharowych.

10. Punktacja: punktowane sg miejsca od 1-12,
za ustanowienie Rekordu Polski Weterandw zawodnik otrzyma 12pkt extra.

~ OOk WN =

Miejsce Punkty: Miejsce Punkty:
1 12 pkt 7 6 pkt
2 11 pkt 8 5 pkt
3 10 pkt 9 4 pkt
4 9 pkt 10 3 pkt
5 8 pkt 11 2 pkt
6 7 pkt 12 1 pkt
Ustanowienie Rekordu Polski Weterandw dodatkowe 12 pkt do punktaciji

11. W przypadku remisu w klasyfikacji czwdrboju, aby wytoni¢ lepszego zawodnika
zdecyduje suma punkdéw wg tabel punktowych dostepnych na stronie PZWLA za
konkurencje rzut oszczepem i pchniecie kulg pomiedzy tymi zawodnikami.

12. W ramach konkurencji: rzut oszczepem, rzut granatem i speerorama (wielobdj kulowy
sposobem oszczepniczym) zostanie przeprowadzony konkurs pucharowy. O klasyfikacji
zdecyduje suma odlegtosci w tych konkurencjach — wg wynikoéw przeliczonych na wynik
seniorski.

Dodatkowych informacji w sprawach organizacyjnych udziela
Grzegorz Tyrolski pod numerem telefonu 601 459 708

Sponsorzy zawodow:
Urzad Miasta Tczew

M sk

polanik



Specyfikacja sprzetu rzutowego:

waga
Dysk antyczny  waga [kq] Cigzarek (ko]
K30 - K45 2,50 K30-K45 9,08
K50 -K55 2,00 K50-K55 7,26
K60+ 1,50 K60+ 5,45
M35 - M45 5,00 M45-M45 15,88
M50 - M55 3,75 M50-M55 11,34
M60 - M65 3,00 M60-M65 9,08
M70+ 2,50 M70+ 7,26
Mitot szkocki waga [kg] Granat waga [g]
K 5 K 2509
M35 - M45 13 M35-M55 5009
M50 - M65 8 M60+ 2509
M70+ 5
Speerorama kula 1 kula 2 kula 3
K30-K45 15 2 25
K50 1 15 2
M35-M45 2 25 3
M50-M65 15 2 25
M70+ 1 1,5 2
Rzut oszczepem waga [g] Pchnigcie kula
K30-K45 600 K30-K45 4
K50-K55 500 K50-K55 3
K60-K70 400 K60-K70 3
K75+ 400 K75+ 2
M35-M45 800 M35-M45 7,26
M50-M55 700 M50-M55 6
M60-M65 600 M60-M65 5
M70-M75 500 M70-M75 4
M80+ 400 M80+ 3
KATEGORIE WIEKOWE:
KOBIETY i MEZCZYZNI
Wiek data urodzenia
K30 od 24.05.1979 do 23.05.1984
K35 i M35 od 24.05.1974 do 23.05.1979
K40 i M40 od 24.05.1969 do 23.05.1974
K45 i M45 od 24.05.1964 do 23.05.1969
K50 i M50 od 24.05.1959 do 23.05.1964
K55 i M55 od 24.05.1954 do 23.05.1959
K60 i M60 od 24.05.1949 do 23.05.1954
K65 i M65 od 24.05.1944 do 23.05.1949
K70 i M70 od 24.05.1939 do 23.05.1944
K70+ i M75+ od 24.05.1934 do 23.05.1939

Urzad Miasta Tczew

Sponsorzy zawodow:
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IITI Masters Meeting w Tczewie

Tczew, 24 maja 2014 r

KARTA ZGLOSZENIA

NAZWISKO IMIE
KATEG. WIEKOWA PLEC (K/M)
DATA URODZENTIA (wg pow. tabeli)
Dzien Miesigc Rok
ADRES e-mail:
TELEFON KONTAKTOWY:

KONKURENCIJE (wybrane konkurencje prosze zaznaczy¢ znakiem ,X” we wiasciwej kratce ponizej
Rzut Dysk grecki Pchniecie Miot . . _Rzuif Speero- Rzut Skok w dal Skok_
oszczepem Dysk greckl kula szkocki ciezarkiem rama granatem —— wWzwyz
OSWIADCZENIE

Niniejszym osSswiadczam ze jestem zdrowy i odpowiednio
przygotowany do uczestnictwa w zawodach lekkoatletycznych weteranéw.
Zwalniam organizatorow III Masters Meeting - Tczew 24.05.2014r.
z odpowiedzialnosci za kontuzje, uszkodzenia ciata, utrate sprawnosci oraz
utrate zdrowia ktérych moge doznac w trakcie lub w zwigzku z Zawodami.

( data) ( podpis zgtaszajacego sie )

KARTE ZGrOSZENIA I PODPISANE OSWIADCZENIE PROSIMY PRZEStAC NA ADRES :

grzegort@vp.pl
601 459 708

LUB WYPEENIC ZGLOSZENIE ELEKTRONICZNE DOSTEPNE NA STRONIE
POMORSKIEGO KLUBU WETERANOW LEKKIEJ ATLETYKI W SOPOCIE
http://www.pkwla.eurekaweb.pl



mailto:grzegort@vp.pl

